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DIJETA PROTIV CELULITA

Ujutro:na prazan stomak ¢asa nerashladene mineralne vode.
*8:00 h:Sok od jedne pomorandze.
*11:00 h:Jogurt,kafa bez Secera.

*12:00 h:150 gr barene piletine bez koZice i masnoce(najbolje belo meso),100 gr
barene ribe,zelena salata bez ulja zacinjena sokom od limuna.

*17:00 h:Caj bez Secera,parce dvopeka.

*20:00 h:50 gr pirinc¢a(barenog)sa svezim paradajzom,bareno jaje,voce(osim
banana),100 gr posnog mleka.

Kod onih kod kojih je celulit samo na nogama treba da iz ishrane na duzi period izbace
so,a kada primate poboljSanje koriste minimalne koli¢ine,dok oni kod kojih je donji
trbuh ugrozen,secer potpuno iskljucti iz jelovnika.Na alkohol treba potpuno zaboraviti,a
kretanje uz gimnastiku je najvaznije za ukljanjanje celulita.
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