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LAKA DIJETA 

Ovom dijetom za 14 dana gubite 10 kilograma.Odrecite se alkohola,ulja i secera. 

I DAN: 

*Dorucak:2 jajeta,limun,crna kafa. 

*Rucak:2 jajeta,mesana salata,parce limuna,caj ili kafa. 

*Vecera:2 jajeta,limun. 

 

II DAN: 

*Dorucak:2 jajeta,limun,crna kafa. 

*Rucak:Snicla(juneca,teleca),paradajz sok,maslinke,krastavac,caj ili kafa. 

*Vecera:2 jajeta,limun. 

 

III DAN: 

*Dorucak:2 jajeta,limun,crna kafa. 

*Rucak:snicla,sargarepa,sir,caj ili kafa. 

*Vecera:2 jajeta,spanac,caj ili kafa. 

 

IV DAN: 

*Dorucak:2 jajeta,limun,crna kafa. 

*Rucak:snicla,sargarepa,sir,caj ili kafa. 

*Vecera:2 jajeta,spanac,caj ili limun. 

 

V DAN: 
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*Dorucak:2 jajeta,limun,crna kafa. 

*Rucak:Riba,mesana salata,limun. 

*Vecera:2 jajeta,limun. 

 

VI DAN: 

*Dorucak:2 jajeta,limun,crna kafa. 

*Rucak:Piletina,paradajz sok,limun,sargarepa,kelj,caj ili limun. 

*Vecera:Vocna salata(voce po izboru,jedite koliko zelite). 

 

VII DAN: 

*Dorucak:2 jajeta,limun,crna kafa. 

*Rucak:Hladna piletina,spanac,paradajz sok,limun,caj ili kafa. 

*Vecera:Hladna piletina,paradajz sok,limun,caj ili kafa. 

 

 


